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MERECEMOS. Porque 
a n a l i z á n d o l o b i e n 
¿ Q u i é n e s s o m o s 
nosotros para tener 
valor delante de Dios? 
¿ S e r á q u e n u e s t r o 
cuerpo vale algo?

E L V A L O R D E 
NUESTRO CUERPO.

Estuve averiguando al 
respec to de cuanto 
puede valer el cuerpo 
humano y fue curioso lo 
que encontré.

U n g r u p o d e 
especialistas emplearon 
g r a n d e s r e c u r s o s 
humanos y financieros 
c a l c u l a n d o l a 
composición de, una vez 
desgranado, nuestro 
c u e r p o h u m a n o . Y 
llegaron a la conclusión 
de que si, calculamos el 
valor monetario de los 
e l e m e n t o s q u e 
c o m p o n e n n u e s t r o 
cuerpo en un promedio, 
llegamos a sumar la 
nada despreciable cifra 
de… ¡2,90 euros!

Este valor, no obstante, 
está sujeto a cambios 
debido a las variaciones 
de las materias en el 
mercado. Y como estos 
e s t u d i o s f u e r o n 
d e s a r r o l l a d o s p o r 

expertos de Estados 
Unidos y Japón, no 
e s t a r í a d e m á s 
asesorarse del cambio 
de valores de Nueva 
York y el índice Nikkei si 
estamos pensando en 
vender nuestro cuerpo y 
pellejo.

E l D e p a r t a m e n t o 
E s t a d o u n i d e n s e d e 
Química y Suelos utilizó 
para real izar dichos 
cálculos, las tasas en 
dólares de los siguientes 
elementos que forman el 
cuerpo humano:
Oxígeno–64.5%
Carbono–19,37%
Hidrógeno–10,0%
Nitrógeno–3,2%
Calcio–1,38%
Fósforo–0,64%
Potasio–0,22%
Sulfuro–0,25%
Sodio–0,15%
Cloro–0,18%
Magnesio–0,05%
Hierro–0,0004%
Yodo –0,00004%

También, se sabe que 
n u e s t r o s c u e r p o s 
cont ienen restos de 
Cobre, Zinc, Molibdeno, 
F l ú o r, M a n g a n e s o , 
Cobalto, Litio, Arsénico, 
Estroncio o Aluminio. 
Pues bien, todos los 
elementos que se han  

enumerado, no suman ni 
un euro…

Nuestra mayor valía en 
este cálculo reside en 
nuestra piel, en la que 
los japoneses destinaron 
mucho tiempo y dinero 
en investigar. Para poder 
evaluar la cantidad de 
piel que posee el cuerpo 
humano, el Instituto 
Imperial del Estado de 
N u t r i c i ó n d e 
Tokyo (NIHN), desnudó 
a un paciente y le aplicó 
un papel fino y fuerte, 
que fue pegado por toda 
l a super f i c i e de su 
cuerpo.

Cuando el papel se secó, 
fue retirado y cortado 
c o n c u i d a d o e n 
pequeños trozos, lo 
c u a l e s f u e r o n 
c o n t a b i l i z a d o s 
minuciosamente para 
hallar las medidas de la 
persona . Cor tada y 
secada, una persona es 
la afortunada poseedora 
de unos 1,3 hasta 1,6 
metros cuadrados de 
piel, dependiendo de la 
altura, peso y tamaño de 
los pechos del sujeto.

Si nos basamos en el 
valor de la piel por el 
precio de venta del 
cuero, que anda sobre 
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LA HUMILDAD
1 CORINTIOS 13:4C. “El amor no es jactancioso, no se envanece”.

En esta última lección del mes de Julio, podríamos seguir estudiando sin parar 
sobre los sinónimos que faltan de la soberbia y podríamos hasta escribir libros 
sobre la vanidad, la arrogancia, la presunción, la prepotencia, etc, etcétera. Pero 
creo que es más conveniente tratar un capítulo completo al antídoto del veneno 
contra la Jactancia, la Soberbia y el Orgullo y éste es: LA HUMILDAD.

ETIMOLOGÍA DE HUMILDAD.

La palabra humildad viene del latín “humilitas” que significa “humilde”. Es la 
persona susceptible de recibir la acción del verbo “humiliare” y este significa: 
“Postrar a uno por tierra, hacer que se postre en el suelo ante otro en 
reconocimiento de su bajeza y la total superioridad o dominio del otro sobre él. 

Esta palabra viene de la raíz humus que significa "el suelo, la tierra del suelo" 
“pegado a la tierra”. Coloquialmente significa: “estar a la altura del betún”

La palabra humildad esta relacionada con la aceptación de nuestras propias 
limitaciones, bajeza, sumisión y rendimiento. Cualidades muy humanas (de la 
tierra) si son comparadas con los dioses que estaban en el cielo.

“Humus” también significa “Fértil”. Geológicamente el humus es la capa mas 
fértil de la tierra. Es aquello que se desprende de la naturaleza y que a su vez la 
fertiliza y la hace crecer. La humildad sería pues “lo esencial”.

JESUS NUESTRO MODELO DE HUMILDAD.
 
Creo que todos nosotros, como cristianos, deseamos llegar a parecernos a Jesús 
y sobretodo, imitar su humildad. Para eso, debemos despojarnos de todo 
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orgu l l o , sobe rb i a y 
jactancia, Él nos dio el 
ejemplo, se convirtió en 
nuestro modelo para que 
seamos humildes, como 
Él lo fue aquí en la 
tierra.

En el mundo antiguo de 
l o s g r i e g o s y l o s 
romanos, la humildad se 
consideraba un rasgo 
negativo. Denotaba una 
actitud servil de parte de 
un individuo considerado 
de clase inferior. Se la 
asociaba con una actitud 
ami lanada, de auto 
m e n o s p r e c i o o 
degradación. La cultura 
del honor y la vergüenza 
q u e i m p e r a b a p o r 
entonces exaltaba el 
orgullo, mientras que la 
humildad era vista como 
indeseable. No obstante, 
J e s ú s r e d e f i n i ó l a 
humildad. Él, que era el 
Hijo de Dios, se humilló 
a Sí mismo asumiendo 
forma humana. 

Con ello enseñó que sí Él 
m i s m o , p e s e a l o 
ena l tec ido que era, 
exhibió humildad, los 
c r e y e n t e s t a m b i é n 
debíamos imitar esa 
disposición. 

J E S Ú S N O S O L O 
P R E D I C Ó S I N O 

TAMBIÉN PRACTICÓ 
LA HUMILDAD:

¿Cuál es mayor, el que 
se sienta a la mesa o el 
que sirve? ¿No es el que 
se sienta a la mesa? 
Pero Yo estoy entre 
vosotros como el que 
sirve. Lucas 22:27.

El que se enaltece será 
humillado, y el que se 
humilla será enaltecido. 
Mateo 23:12.

Lleven Mi yugo sobre 
ustedes, y aprendan de 
Mí, que soy manso y 
humilde de corazón, y 
hallarán descanso para 
su alma. Mateo 11:29.

La humi ldad fue l a 
principal característica 
que marcó la vida de 
Jesús; de ahí que si 
nuestro objet ivo es 
parecernos más a Él, la 
humildad debiera ser 
algo normal y parecido a 
C r i s t o e n n u e s t r a 
persona.

Si tenemos humildad 
admitiremos que somos 
pecadores igual que todo 
el mundo y por ende no 
nos c reeremos más 
d i g n o s d e a m o r n i 
menos responsables de 
demostrar amor por los 
demás. La humildad nos 

libra de preocuparnos 
p o r e l p r e s t i g i o o 
categoría, rasgos físicos 
o atract ivo, éxito o 
fracaso y muchas otras 
ansiedades que acarrean 
el orgullo y el afán por 
estar a la altura de los 
demás.

Los cristianos tenemos 
conciencia del valor de la 
humildad, ya que esta 
aparece muchas veces a 
través de las Escrituras. 

Ø Se nos llama a vivir 
c o n h u m i l d a d y 
m a n s e d u m b r e ; 
Efesios 4:2.

Ø A considerar al otro 
como más importante 
q u e n o s o t r o s 
mismos; Filipenses 
2:3 (NBLH).

Ø Vivir s iempre con 
humildad; Colosenses 
3:12 (PDT).

Ø R e v e s t i r n o s d e 
humildad; 1 Pedro 
5:5 (NVI). 

Ø Humillarnos bajo la 
poderosa mano de 
Dios; 1 Pedro 5:6 
(NVI).

Ø Andar humildemente 
con nuestro Dios; 
Miqueas 6:8 (LBLA).

Ø No ser arrogantes, 
s i n o h a c e r n o s 
sol idarios con los 
humildes; Romanos 
12:16 (NVI).
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Ø Recibir con humildad 
la palabra de Dios; 
Santiago 1:21 (NVI).

Ø Ocupar el lugar más 
humilde al final de la 
mesa; Lucas 14:10 
(NTV).

Ø Buscar la humildad, 
Sofonías 2:3 (NVI).

Ø Y ser de esp í r i tu 
humilde. 1 Pedro 3:8 
(LBLA).

DIOS HABLA BIEN DE 
LA HUMILDAD.

Ø La honra precede la 
humildad. Proverbios 
15:33; 18:12.

Ø L o s h u m i l d e s 
heredarán la tierra 
Salmo 37:11 (RVC).

Ø Bienaventurados los 
m a n s o s , p o r q u e 
recibirán la tierra por 
heredad Mateo 5:5.

Ø El de espíritu humilde 
obtendrá honores 
P rove rb ios 29:23 
(LBLA).

Ø Aunque el Señor es 
s ub l ime , m i ra a l 
humilde Salmo 138:6 
(RVA-2015).

Ø Yo hab i t o con e l 
q u e b r a n t a d o y 

humilde de espíritu 
Isaías 57:15.

Ø Yo miraré a aquel que 
es pobre y humilde 
de espír i tu Isaías 
66:2.

Ø Dios salvará al de 
mirada humilde; Job 
22:29.

Ø Dios da gracia a los 
humildes Santiago 
4:6; 1 Pedro 5:5. 

Ø Y e n s e ñ a a l o s 
humildes su camino. 
Salmo 25:9 (LBLA).

SEAMOS HUMILDES 
COMO JESUS.

Si bien nosotros no 
estamos en el mismo 
p l a n o q u e J e s ú s , 
podemos ap l i c a r e l 
principio de humildad 
q u e v e m o s e n S u 
ejemplo. Durante Su 
ministerio, Jesús hizo 
m u c h a s o b r a s 
portentosas. Sanó a los 
e n f e r m o s , e x p u l s ó 
demonios, dio de comer 
a 5 . 0 0 0 p e r s o n a s 
mu l t i p l i c ando c i nco 
barras de pan y dos 
pescados y caminó sobre 
las aguas. Le dijo al 

p r o cu rado r r omano 
Poncio Pilato que podía 
pedir a Su Padre que le 
enviara doce legiones de 
ángeles para protegerlo: 
tales eran Su habilidad, 
poder y jerarquía. 

No obstante, se humilló 
a sí mismo, vivió Sus 
días con sumisión a Su 
Padre y eludió la gloria 
que muchos quisieron 
ad jud i ca r l e . Po r su 
actuar, a la postre fue 
exaltado por encima de 
todos.

Si deseamos imitarlo 
más nos esmeraremos 
p o r r e ve s t i r n o s d e 
h u m i l d a d , y s i l o 
hacemos, resultaremos 
bendecidos por el Señor.

Revístanse todos de 
humildad en su trato 
mutuo, porque “Dios se 
opone a los orgullosos, 
pero da gracia a los 
humildes”. Humíllense, 
pues, bajo la poderosa 
mano de Dios, para que 
Él los exalte a su debido 
tiempo 1 Ped. 5:5,6 
(NVI).


