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EL AMOR ES
ALTRUISTA.

Una de las palabras
anténimas que aparece
en el diccionario para el
Egoismo, es la palabra
Altruismo.

El altruismo viene de
francés antiguo “Altrui”
que significa: “de los
otros”. Se puede
entender como: “Servir
constructivamente a los
otros, para vivir una
experiencia de empatia”.
O también “Sacrificio
personal en beneficio de
otros”.

De acuerdo a la Real
Academia Espafiola, el
altruismo designa la
“diligencia en procurar
el bien ajeno aun a
costa del propio”.

El término altruismo se
refiere a la conducta
humana y es definido
como la preocupacion o
atencién desinteresada
por el otro o los otros, al
contrario del egoismo.

Si egoismo es pensar
para si mismo, querer y
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desear lo mejor sin
pensar en los demas,
acaparar aunque no se
necesite, satisfacerse a
costa de los demas; el
altruismo es todo lo
opuesto a esto, llegar si
es necesario a sacrificar
los mas intimos e
inmediatos deseos en
un acto voluntario de
renuncia, para ofrecerse
a los demas, para estar
disponible y atender las
necesidades ajenas.

El amor Altruista es la
capacidad de entregar
parte de la vida, ya sea
a un ideal, a la ciencia o
investigacion, a la
perfeccién de una
profesion, o a una
misién humanitaria, que
por bien de algo
superior hace que una
persona se entregue a
ello, prescindiendo de
otras cosas, sacrificando
otras actividades vy
situaciones de las que
normalmente la gente
no puede pasar sin
ellas.

El egoismo tiene por
naturaleza
connotaciones

www.moreibacabrera.com


https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Academia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Academia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Academia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Academia_Espa%C3%B1ola

DISCIPULADO PASTORAL PAGINA 2

puramente materialistas
y sus manifestaciones
por regla general son
dafinas y malévolas,
perjudicando el entorno
donde se desenvuelve.
En cambio el altruismo
es por naturaleza
espiritual, desprendido,
bondadoso y calmo,
guiado por el instinto de
ayuda siendo cualquier
actividad humana
campo de expresidon del
mismo.

Muchas veces se habla
de hacer el bien, de
ayudar, de ser buenos,
bien pues puede decirse
del altruismo que es el
refinamiento y la
sofisticacién de todo eso
porque la persona
altruista es
desinteresada a manos
llenas, en su afan de
ayudar no da lo que
puede, intenta dar hasta
donde hay necesidad y
para esto pone en
marcha todos los
recursos a su alcance,
movilizando incluso a las
personas que en dicha
empresa pudieran
a s i mi s m o
comprometerse en
ayudar.

Su energia nunca se
consume, su valor
puede con las
dificultades, su deseo de
ayuda y bienestar
supera al suyo propio y
su moneda de cambio es
el agradecimiento

sencillo y nada mas. No
desea retribucion
ninguna porque tiene la
completa seguridad de
gue sus obras estan ya
pagadas, es un tesoro
que alberga en su alma
que se va vistiendo
con un rayito de luz mas
con cada obra que
realiza.

El altruismo es una de
las sefas de identidad
de las almas nobles que
encuentran su felicidad
en la alegria y el
bienestar comun,
capaces de sufrir y de
sacrificarse en favor de
los otros.

Imaginemos que
ocurriria en un grupo
reducido de diez
personas las cuales cada
una de ellas pensara en
el bien de los otros
nueve aun en perjuicio
del suyo e hiciera cuanto
antes aquello que pueda
beneficiar a cada uno de
ellos; al inseguro darle
confianza, al débil
apoyo, al triste alegria,
al confuso orientacién vy
consejo, al fuerte
responsabilidad..
tendriamos a un
individuo recibiendo
ayuda de nueve, lo que
sin duda le reportara
muchos mas beneficios
de lo que uno a si
mismo se puede
dispensar.
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¢No es esto mejor que
hacer lo que hasta ahora
estamos acostumbrados,
gue es pensar soélo en
nosotros mismos y muy
a menudo a sabiendas
de que vamos a
perjudicar a otros? La
humanidad de ese
modo daria un giro
de 180 grados, nos
iriamos transformando
lentamente en personas
totalmente distintas de
lo que somos.

Pensando en el tema,
me vino a la mente un
caso de Amor Altruista,
y es el gqgue esta
experimentando una de

nuestras iglesias hijas
en Punto Fijo,
Venezuela. Es una

iglesia pastoreada por
Gustavo Bohérquez vy
Naibe de Bohérquez
tiene alrededor de unas
500 personas, donde el
95% de la congregacion
no pasa de 30 afos de
edad, algunos pasan
dias sin comer por la
situacion econdmica que
estan viviendo; pero se
han propuesto a no ser
egoistas y pensar solo
en ellos y lamerse sus
propias heridas, sino
que han creado un plan
de ayuda a la poblacién,
repartiendo sopas y
comidas a los mas
desfavorecidos.

Tienen un lema “COMO

EN HECHOS” Hechos
4:32 “Y la multitud de
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los que habian creido
era de un corazén y un
alma; y ninguno decia
ser suyo propio nada de
lo que poseia, sino que
tenian todas las cosas
en comun”.

En este pasaje de
Hechos encontramos
que cuando los
discipulos recibieron a
Jesus, hubo muchos
cambios en su vida. Pero
lo mas notorio fue, el
cambio de su concepto
sobre la posesion vy
sobre el derecho de
posesion. Por cuanto no
consideraban suyo lo
gue poseian, no habia
gente necesitada entre
ellos. El que tiene amor
altruista puede dar no
solo lo material, sino
también puede dar amor
para los que lo
necesitan. El que tiene

tiempo, puede servir,
apoyar a otros con su
tiempo. Si ofrece su
talento, su talento sera
usado apropiadamente
donde se lo necesite.
Cuando uno recibe a
Jesis como su Sefior y
cree en EI, por la
abundante gracia de la
p al a b r a ,
voluntariamente ofrece
lo que tiene. El Espiritu
Santo conmueve su
corazon, de manera que
se da cuenta de que lo
que tiene no es suyo,
sino del Sefior, y con
gozo ofrece lo que tiene.
Como resultado los
hermanos en Cristo
JesUs pueden vivir en
abundante amor.

Esto esta pasando ahora
mismo en Venezuela;
ellos estan

experimentando el amor

de Dios que les sostiene
Yy quieren compartirlo
con sus hermanos en la
fe y aun con aquellos
que no le conocen para
que a través de estos
gestos de amor, le
puedan conocer.

Quedé impresionada,
porque reciben cualquier
ayuda del exterior y lo
convierten enseguida en
comida para los demas.
Eso es auténtico Amor
Altruista.

Necesitamos
urgentemente sacar el
egoismo de nuestras
vidas y comenzar a
mirar hacia fuera, hacia
los que tienen necesidad
y bendecirles,
mostrandoles un amor
altruista, como el amor
de nuestro Sefor Jesus.
iAYUDANOS DIOS MiO!
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