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EL GOZO Y LA ALEGRIA.

La palabra profética para este mes de Noviembre de 2016 es el gozo y la
alegria. Dios quiere que dejemos a un lado las tristezas y las depresiones y nos
gocemos Yy nos alegremos en él; porque nos ha salvado y nos ha prosperado.

Isaias 61:10. “"En gran manera me gozaré en Jehova, mi alma se
alegrara en mi Dios; porque me vistié con vestiduras de salvacion, me
rodeé de manto de justicia, como a novio me atavié, y como a novia
adornada con sus joyas”.

DEFINICION DE GOZO

Gozo es un término que procede del vocablo latino “gaudium” y que hace
referencia a la alegria del animo o al sentimiento de complacencia al poseer o
recordar algo apetecible. Gozar, por lo tanto, esta asociado a disfrutar y a toda
accion que genere felicidad al sujeto.

En el cristianismo, el gozo hace parte del fruto del Espiritu Santo. Galatas
5:22. “Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe,” es el segundo de los que enumera el apdstol
Pablo en su carta a los Galatas. El gozo, y lo mismo deberia decirse de la paz,
es efecto del amor agape; por eso el apostol lo coloca inmediatamente después
de ella y antes de otras virtudes morales.

Segun algunos estudiosos de San Pablo, gozo es aquella profunda alegria
espiritual que el Espiritu Santo infunde en los corazones de quienes son
poseidos por Dios.

A diferencia de la felicidad, el gozo no es resultado de circunstancias externas,
depende Unicamente de la actividad del Espiritu Santo en la vida de una
persona, asi pues las circunstancias aunque adversas no influyen en la voluntad
de las personas que tienen una relacion profunda con Dios.

Diccionario del Nuevo Mundo Webster define el gozo como sinénimo de "feliz",
"contento" y "alegre". Lo define como "una sensacidén de estar muy contento, es
felicidad, placer, deleite."

EL GOZO EN EL CRISTIANO.

Muchos cristianos se preguntan como pueden experimentar el gozo en sus
vidas; se dan cuenta que aunque son creyentes en Cristo, viven amargados y
en depresion.

Este domingo el pastor Tomas predicé sobre la Biblia y la depresién y nos
enseid que la tristeza puede llegar a afectar aun al mas santo.

En la Biblia encontramos varios ejemplos de hombres de Dios que atravesaron
por momentos de depresion.
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1. Job deseaba que nunca hubiera nacido. Job 3:11-“é¢Por qué no mori yo
en la matriz, o expiré al salir del vientre?”.

2. David oraba para que fuera llevado a un lugar donde no tuviera que lidiar
con la realidad. Salmos 55: 6-8. 'Y dije: ''Quién me diese alas como
de paloma! volaria yo, y descansaria. 7 Ciertamente huiria lejos;
moraria en el desierto. Selah 8 Me apresuraria a escapar del viento
borrascoso, de la tempestad.

3. Elias, aun después de vencer a los 450 profetas de Baal pidiendo que
bajara fuego del cielo, huyd al desierto y le pidié a Dios que le quitara la
vida. 1 Reyes 19:3,4. “Viendo, pues, el peligro, se levanto y se fue
para salvar su vida, y vino a Beerseba, que esta en Juda, y dejo
alli a su criado. 4Y él se fue por el desierto un dia de camino, y
vino y se sentdé debajo de un enebro; y deseando morirse, dijo:
Basta ya, oh Jehova, quitame la vida, pues no soy yo mejor que
mis padres.

Aungue estos hombres eran grandes, tuvieron periodos donde no habia gozo en
sus vidas, sino profunda tristeza; pero no fue una tristeza que vino a quedarse,
sino una tristeza pasajera, que dura solo unas horas o tal vez una noche entera,
pero la pudieron superar y recuperar la sonrisa, el gozo y la alegria.

Salmos 30:5 “Porque un momento sera su ira, pero su favor dura toda
la vida. Por la noche durara el lloro, y a la mafiana vendra la alegria.

Podemos ver como estos mismos personajes superaron sus momentos de
depresion.

1. Job dijo que, si oramos y recordamos nuestras bendiciones, Dios nos
restaurara el gozo y la justicia. Job 33:26. “Orara a Dios, y éste le
amara, y vera su faz con jabilo; y restaurara al hombre su
justicia”.

2. David escribié que el estudio de la Palabra de Dios alegra el corazén.
Salmos 19:8. “Los mandamientos de Jehova son rectos, que
alegran el corazon; el precepto de Jehova es puro, que alumbra
los ojos.

3. En el caso de Elias, Dios lo dejé descansar por un tiempo y después envio
a un hombre, Eliseo, para atenderlo. 1 Reyes 19:19 “Partiendo él de
alli, hallé a Eliseo hijo de Safat, que araba con doce yuntas delante
de si, y él tenia la Gltima. Y pasando Elias por delante de él, eché
sobre él su manto. 20 Entonces dejando él los bueyes, vino
corriendo en pos de Elias, y dijo: Te ruego que me dejes besar a mi
padre y a mi madre, y luego te seguiré. Y él le dijo: Ve, vuelve;
équé te he hecho yo? 21 Y se volvig, y tomoé un par de bueyes y los
matod, y con el arado de los bueyes cocidé la carne, y la dio al
pueblo para que comiesen. Después se levanté y fue tras Elias, y
le servia”. Nosotros en la actualidad aun necesitamos amigos con
quienes podamos compartir nuestras heridas y penas.
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Trata de compartir como te sientes con algun hermano en Cristo en quien tu
confies. Puede sorprenderte descubrir que él también ha estado batallando con
algunas de las mismas cosas por las que estas pasando ahora.

Lo mas importante es que, al morar inevitablemente dentro de nosotros
nuestros problemas, nuestras heridas y especialmente nuestro pasado, éstos
jamas producirdn un verdadero gozo espiritual. El gozo no se encuentra en el
materialismo, ni se encuentra en la psicoterapia, y ciertamente tampoco se
encuentra en la obsesién con nosotros mismos. Se encuentra en Cristo. Los que
pertenecemos al Sefior “... nos gloriamos en Cristo Jesus, no teniendo confianza
en la carne.” (Filipenses 3:3). El conocer a Cristo es llegar a tener un sentido
adecuado de nosotros mismos, y una verdadera espiritualidad interior en Cristo,
haciendo imposible el gloriarnos en nosotros mismos, en nuestra sabiduria,
fortaleza, riguezas, o bondad, sino en Cristo, en Su sabiduria y fortaleza, en Sus
riquezas y bondad, y en Su Persona solamente. Sumérgete en El, en Su
Palabra, y busca conocerlo mé&s intimamente. Si le permanecemos, El ha
prometido que “nuestro gozo sera cumplido” (Juan 15:1-11).

Recuerda siempre que es sélo a través del Espiritu Santo de Dios, que podemos
encontrar el gozo verdadero (Salmo 51:11-12; Galatas 5:22; 1 Tesalonicenses
1:6). No podemos hacer nada, aparte del poder de Dios (2 Corintios
12:10, 13:4). En efecto, entre mas tratemos de estar gozosos a través de
nuestros propios recursos, mas miserables podemos llegar a ser. Descansa en
los brazos del Sefior (Mateo 11:28-30) y busca Su rostro a través de la oracion
y la Escritura. “Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer,
para que abundéis en esperanza por el poder del Espiritu Santo.” (Romanos
15:13)

Existen mas de 70 referencias sobre el gozo en la Biblia. Y el gozo del cristiano
es muy importante para Jesus. En la cena de pascua lo describio como la
relacion especial que El tendria con sus discipulos si ellos permanecian en El y
en su amor.

CARACTERISTICAS DEL GOZO:

1. EL GOZO DEBE SER AL MAXIMO. Juan 15:11 "Estas cosas os he
hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea
cumplido.”

2. EL GOZO ES GENUINO Y PERMANENTE. Es sefal segura de la
presencia de Dios en nuestra vida. Esta enraizado en Cristo. Es una
expresion de santidad. Nuestro gozo es el gozo de Dios que pasa al
cristiano. Su fundamento es Dios. Juan 16: 22."También vosotros
ahora tenéis tristeza; pero os volveré a ver, y se gozara vuestro
corazon, y nadie os quitara vuestro gozo."

3. ESTA SIEMPRE DISPONIBLE por que estd arraigado en nuestro fiel y
Omnipotente Dios. Filipenses 4:4. "Regocijaos en el Sefor siempre.
Otra vez digo: iRegocijaos!". Cualquiera que sea la situacién tenemos
acceso a la fuente del gozo verdadero en todo momento.
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acceso a la fuente del gozo verdadero en todo momento.

4. ES INEFABLE. 1 Pedro 1: 8. "A quien amais sin haberle visto, en
quien creyendo, aunque ahora no lo veais, os alegrais con gozo
inefable y glorioso;". Este gozo que trasciende las palabras, no se
puede expresar con palabras es algo "indescriptible" que tu tienes por
dentro, es un gozo celestial es algo diferente en nuestra vida que no se
puede medir ni explicar.

5. ES UN DON DE GRACIA DE DIOS. A medida que nos encontramos en
dificultades tribulaciones o persecucion sabemos que alli tendremos esa
fortaleza interna. Nehemias 8:10b. no os entristezcais, porque el
gozo de Jehova es vuestra fuerza.

6. ESTE GOZO ES SOBRENATURAL. Dado por medio del Espiritu Santo que
trasciende todas las condiciones de vida. No es solo felicidad pues ella se
esfuma y es fugaz.

Tener gozo de Dios es tener algo que te motiva interiormente a seguir adelante
a pesar de....circunstancias dificiles, temores, dudas.

Por eso nuestro gozo no depende de circunstancias si no de una realidad
Espiritual de la bondad de Dios que habita en cada uno de nosotros. No se basa
en nuestro esfuerzo, logros ni fuerza de voluntad, sino en lo verdadera que sea
nuestra relacién con Dios a través del hijo, no en emociones. Es el resultado de
mirar mas alld de nuestra vida que perdonada, salvada y redimida por Cristo y
de nuestra comunion con el Espiritu Santo dia a dia.

El gozo Espiritual no es producto de circunstancias favorables si no de un
sentimiento de bienestar que tiene la persona que sabe y busca diariamente esa
relacion con Dios con su Espiritu Santo y que sabe y confia que todo esta bien
entre el o ella y el Sefior.

Debemos motivarnos al saber que, a pesar de lo que esté sucediendo a
nuestros alrededor, tenemos la promesa de que tendremos el gozo del Senor en
nuestras vidas para salir adelante. Debemos también motivar a otros a recibir a
Jesus que prometid que nada ni nadie nos quitaria ese gozo, Juan 6:22 “Nadie
os quitara vuestro gozo.” Busquemos alimentarnos diariamente con el
Espiritu Santo quien mantiene vivo nuestro gozo.
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